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CURRICULUM VITAE 
URSULA  HAUSER, PH.D. 

Centro de capacitacion psicoanalítica "ITARI" 
Barrio  "la Granja" San Pedro 

1907-1000 San Jose, COSTA RICA 
Tel. 2225 95 49 / Fax 2234 06 09 

ursonio@hotmail.com 

 
 
 

GRADOS OBTENIDOS 
 
DIPLOMA EN PEDAGOGIA:  UNIVERSIDAD DE ZURICH  (1967) 
 
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA: UNIVERSIDAD DE ZURICH (1974) 
      TESIS: 
      "TEORÍAS DE SOCIALIZACION: UN  
      ENFOQUE PSICOANALITICO"  
 
DOCTORADO EN PSICOLOGIA: TESIS:  "MUJERES EN CAMINO;  

VIDA DE MUJERES EN CAMBIOS POLITICOS".  
UN ESTUDIO ETNOPSICOANALITICO CON 
MUJERES NICARAGUENSES DURANTE  1981-84". 

            UNIVERSIDAD DE KLAGENFURT / AUSTRIA (1994) 
 
PSICOANALISTA:  FORMACIÓN EN ZURICH / SUIZA  
      (1969 - 1974) 
      
PSICOTERAPEUTA DE GRUPOS: FORMACIÓN EN PSICODRAMA  
      PSICOANALÍTICO: (1974 - 1978)  
      INSTITUTO MORENO; BOSTON/USA 
      UEBERLINGEN/ALEMANIA,   
      ZURICH/SUIZA 
 
     FORMACIÓN EN GRUPO OPERATIVO  
     PSICOANALITICO: (1971 - 76) 
 
 
 



 2

MIEMBRO PROFESIONAL DE: 
PSZ (SEMINARIO PSICOANALITICO DE ZURICH / SUIZA) 
INSTITUTO MORENO (UEBERLINGEN / ALEMANIA) 
MIEMBRO DEL BOARD OF DIRECTORS DE LA IAGP (INT. ASS. OF GROUP 
THERAPY AND GROUP PROCESSES) 
COLEGIO DE PSICOLOGOS DE COSTA RICA 
ASPAS : ASOCIACIÓN DE PSICOANALISIS Y PSICOLOGÍA SOCIAL  
ASISTE C.R. : ASOCIACIÓN DE PSICODRAMA, SOCIOMETRÍA Y TEATRO 
ESPONTANEO DE COSTA RICA 
ICOPSI (INST. COSTARRICENSE DE PSICODRAMA PSICOANALITICO)  
SOCIEDAD CUBANA DE PSICOLOGÍA (MIEMBRO DE HONOR) 
SOCIEDAD SUIZA DE PSICODRAMA ( MIEMBRO DE HONOR) 
FORO DE LOS CONGRESOS IBEROAMERICANOS DE PSICODRAMA 
 

 
EXPERIENCIAS PROFESIONALES EN PSICOLOGIA:  

 
- A partir del año 1971 en Zurích/Suiza, desde 1981 en Centroamérica y el 

Caribe. 
- Actualmente residente en Costa Rica y Suiza: 

 
 
Psicoanalista, clínica privada ITARI (Costa Rica). 
 
Supervisora individual y grupal (Costa Rica, Cuba, México, El Salvador, Suiza). 
 
Profesora de Etno-psicoanalisis (Universidad de Costa Rica, Doctorado; Instituto de 
Investigaciones Sociales / UCR; Univ. Independiente, Costa Rica, Maestría; Universidad 
La Habana, Cuba, Maestría; UNAM CIIECH, México, Diplomado; Universidad 
Klagenfurt/Austria, Doctorado; Universidad Sigmund Freud, Maestría, Viena, Austria; 
Universidad Darmstadt, Alemania; Universidad Bremen, Alemania, Prof. Invitada, 
Universidad de Torino / Italia). 
 
Psicodramatista, responsable de proyectos de formación en:  
Costa Rica, Cuba, El Salvador, Nicaragua, Bolivia, México, Gaza y Ramallah / Palestina, 
Suiza). 
 
Investigadora científica (Costa Rica, Uruguay, Cuba, Gaza-Palestina, Suiza). 
 
Fundadora de ASPAS (1990): Asociación de Psicoanálisis y Psicología Social,  

Costa Rica 
Fundadora de ICOPSI (1999): Instituto Costarricense de Psicodrama Psicoanalítico, 
     Costa Rica 
Fundadora de ASISTE C.R. (2011): (Asoc. de Psicodrama. Sociometría y Teatro 
      Espontaneo de Costa Rica) 
Co-Fundadora de la revista GIROS DE ASPAS (9 números), Costa Rica 
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Co-Fundadora del CEP de ASPAS (Centro de estudios Psicoanalíticos), Costa Rica 
Coordinadora internacional de la Maestría en Psicodrama y Procesos Grupales, 

Universidad La Habana 
Miembro del FORO de los Congresos IBERO-Americanos de Psicodrama  
Miembro de Honor de la Associación de Psicologos de Cuba 
Miembro del Board of Directors de la IAGP (International Association of Group 

 Therapy and Group processes) 
Miembro de Honor de la organización feminista MELIDA ANAYA MONTES,  

El Salvador 
Homenajeada por el Centro Felix Varela / Cuba, con el premio de distinción 

 ´Elena Gil´ 
Miembro del comité editorial de la revista ´Subjetividad y cultura´, Mexico 
Miembro del comité editorial de la revista Giros de ASPAS, Costa Rica 
Miembro del comité editorial de la revista FEBRAP , Brasil 
COMITÉ ORGANIZADOR  DEL PRIMER CONGRESO NACIONAL DE 
PSICODRAMA, COSTA RICA 2010. 
COMITÉ ORGANIZADOR  DEL SEGUNDO CONGRESO NACIONAL DE 
PSICODRAMA COSTA RICA 2012 
 
 

DIRECTORA DE TESIS EN COSTA RICA de: 
 
Xenia Rodriguez y Kattia Rojas, tesis de licenciatura en la UCR 
Una investigación de enfoque etnopsicoanalitico con jovenes internados en 
el Centro de rehabilitación Luis Felipe Gonzalez Flores, 1995. 
 
Sandra Rodriguez, tesis de Licenciatura en la UACA: 
“Las fascinantes posibilidades del Psicodrama Psicoanalitico”. Presentada 
el 8 de julio 2001 con “suma con laude”. 
 
EliaAna Monge, tesis de Doctorado en Educacion en la UCR: 
“La vocacion de estudiantes de Psicologia, investigacion 
etnopsicoanalitica con metodologia del Psicodrama psicoanalitico”. 
Presentada el 16 de junio 2005, con excelencia. 
 
Marta Espinoza, Tesis de Maestria en la UCR: 
“La aplicacion del Psicoanalisis en forma de un analisis institucional en  la 
CCSS, investigacion con la metodologia del Psicodrama psicoanalitico.” 
Presentada en 2004, con excelencia. 

 
Jeannette Cover, Tesis de Maestria en Estudios de la Mujer,  
UCR – UNA: “Construccion de la Identidad Sexual Lesbica”, 
investigacion con metodologia de “grupo operativo psicoanalitico”. 
Graduada con excelencia en octubre 2002. 
 
Marlene Castillo, Tesis de Licenciatura en la UCR: 
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“Las consecuencias psicologicas en las familias de los obreros estirilizados 
por el uso de Nemagon en la Costa Atlantica, investigacion 
etnopsicoanalitica” 
 
Yvannia Espeleta y Grace Calderon, Tesis de Licenciatura en la 
Universidad UCASIS:  “El aporte de la psicología en el campo de la 
pedagogía; psicodrama con grupos de padres”, 2002. 
  
Silvia Carrera : Tesis de Doctorado en Cultura y Sociedad en la UCR: 
“ Identidad, Cultura y Resistencia en las Danzas de Rabinal, Guatemala – 
un estudio etnopsicoanalitico” (en proceso). 
 

 
LECTORA DE TESIS:  

 
  Carolina Rizo Vivas, Tesis de Licenciatura en la UCR: 

“La maternidad de la mujer Bribri, un estudio etnopsicoanalitico”, 
presentada con excelencia en 2000. 
 
Mercedes Flores, Tesis de Maestria en la UCR: “Mujeres y Locura “, 
graduada con excelencia en noviembre 2002. 
   
Mercedes Alvarez, Tesis de Licenciatura en la UCR: “Una Investigación 
de la feminidad en Enfermeras obstetricas en un hospital de la CCSS de 
San Jose”, un estudio de 2 casos. Graduada con excelencia en diciembre 
2002. 
 
Yvannia Chinchilla, Tesis de Licenciatura en la UCR: “Feminidad y 
sexualidad femenina en la post-menopausia. Un estudio de casos de tres 
mujeres de mediana edad del área metropolitana que conviven en 
relaciones de pareja.” Graduada en mayo 2005. 

 
Gustavo Garita, Tesis de Doctorado en Cultura y Sociedad en la UCR: 
“La situación psicológica de personas ancianas, una investigación 
etnopsicoanalitica”, 2006. 
 
Mercedes Flores, Tesis de Doctorado en la UCR: ´Locura y Genero en 
Costa Rica (1910-1950)´, dic. 2010. 
 

| Christina Schramm, Tesis de Doctorado en Cultura y sociedad en la 
UCR: “- Subjetividades e imaginarios sociales de las mujeres 
afrodescendientes e indígenas bribris en Costa Rica”, en proceso. 
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PUBLICACIONES 
 
 

A. EN ALEMÁN : 
 

TESIS DE LICENCIATURA : "MOTIVATION - PSYCHOANALYSE UND  
     SOZIALISATIONSTHEORIEN"; ....Universität  
     Zürich, 1974 
 
TESIS DE DOCTORADO: "MUJERES EN CAMINO" - Frauenleben im 

politischen Wandel - eine ethnopsychoanalytische 
Untersuchung mit Städterinnen und 
Landarbeiterinnen in Nicaragua"; Universität 
Klagenfurt, 1994 

 
JOURNAL DEL PSZ (Psychoanalytisches Seminar Zürich) : 
 
  - "ZUR POLITISCHEN PSYCHOLOGIE I"; Journal Nr.14, 1985 
   - "EXIL UND DESEXIL - POLITISCHE PSYCHOLOGIE II";  
   - Journal Nr.15, 1986 
  - "2. LATEINAMERIKANISCHES TREFFEN IN KUBA"; Journal 
       Nr.18, 1987 
   - "LESERINNENBRIEF: EINE MAESTRÍA IN    
      PSYCHOANALYSE IN COSTA RICA"; Journal Nr.29, 1994 

- "NACHTRAG ZUR GESCHICHTE DER PLATTFORM UND   
DES PSZ"; Journal Nr.29, 1994 

   - "URUGUAY: Ein Beispiel für die lateinamerikanischen   
  Militärdiktaturen?", (Journal en proceso de públicación) 

- “25 Jahre Emigration in Zentralamerika: Rueckblick und 
Ausblick”. Heft 1, 2005, Psychosozial Verlag. 

 
ÖZG  (Österreichische Zeitschrift für Geschichtswissenschaften): 
 
  "ZUR GESCHICHTE DER FRAUENBEWEGUNG IN    
 ZENTRALAMERIKA; ein ethnopsychoanalytischer Beitrag",  
 Heft 4/ 1994. 
 
WIDERSPRUCH SCHWEIZ - BEITRÄGE ZUR SOZIALISTISCHEN POLITIK: 
 
  "2. LATEINAMERIKANISCHES TREFFEN ZWISCHEN   
  'MARXISTISCHER PSYCHOLOGIE' UND PSYCHOANALYSE"; 
  Nr. 16, 1988 
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VORWÁRTS  (Organ der Partei der Arbeiter/innen der Schweiz): 
 
  "INTERNATIONALISMUS IN NICARAGUA"; 1982, Nr. 46 
 

"GEWALT TRAUMATISIERT, WIDERSTAND BEFREIT";   
 53. Jrg., Nov. 1997 

 
  "GEWALT UND DIE PSYCHISCHEN FOLGEN"; Nr.47, 53. Jrg.,  
  Nov. 1997 
 
WERKBLATT  - ZEITSCHRIFT FÜR PSYCHOANALYSE UND    
   GESELLSCHAFTSKRITIK  (Austria) 
 
  - "PSYCHOANALYSE IN COSTA RICA"; Nr.27, 1991 
  - "SPUREN DER KOLONIALISIERUNG"; Nr. 29/30, 1992/93 

- "WENN DAS UNTERDRÜCKTE WIEDERKEHRT". Zum kritischen 
Kulturvergleich der feministischen Psychoanalyse. 

- Nr. 34, 1995. 
   - LESERBRIEF AUS COSTA RICA, Nr. 34, 1995. 
   -  
 
PSYCHOSOZIAL VERLAG 
    
  "URUGUAY, EIN BEISPIEL FÜR MILITÄRDIKTATUREN 

 IN LATEINAMERIKA?", Hrsg. Modena, Emilio, in:  
  Das Faschismussyndrom. Zus. mit Honorio Grieco. Frankfurt 1998 
 
  “MIT DEN MITTELN DER PSYCHOANALYSE…”  

Emilio Modena (Hg.), “Schwesterliche Gruesse aus Lateinamerika”, S. 
103-121. Giessen 2002 
 
“RUECKBLICK UND AUSBLICK – 25 JAHRE EMIGRATION IN 
ZENTRALAMERIKA”, Heft 1, 2005. 

 
 
SCHÜLERORGANISATION ZÜRICH: 
    
   "FRAUEN IN NICARAGUA", einmalige Auflage, 1987 
 
 
CSS-BOLLETINES: - PSYCHODRAMA MIT FRAUEN IN PALAESTINA. 

 1998/99 
 - PSYCHODRAMA GEGEN RESIGNATION UND 
     DEPRESSION IN PALAESTINA 2000 
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B. EN FRANCÉS: 
 

"FEMMES SUISSES":  "APPRENDRE Á DIRE 'NON' - FEMMES 
     EN COSTA RICA", Nr.10,1991 (Genève) 
 
CSS-BOLLETIN:   PSYCHODRAME AVEC LES FEMMES DE PALESTINE 1999 
 
   C. EN ITALIANO: 
 
PSICOTERAPIA E SCIENZE UMANE : “MARIE LANGER E GOLDY PARIN- 

MATTHEY’, XLI,3,2007 
 

D. EN INGLÉS: (EN PUBLICACIÓN) 
 
"THE EFFECTS OF ESTERILIZATION OF BANANA-PLANTATION WORKERS OF 
COSTA RICA", 1995 
 
 
IAGP - REPORT, 1996: "BRIEF REPORT FROM MY PSYCHODRAMA   
 TRAINING-GROUPS IN MOSCOW AND ROSTOV/DON”,  
        15 - 27 / 7 / 1996 
 
 

E. EN ESPAÑOL: 
 
´ENTRE LA VIOLENCIA A LA ESPERANZA´ 2010, PUBLICACI ONES 
ACUARIO, CENTRO FELIX VARELA, LA HAVANA / CUBA 
 
"TEMAS"DE URUGUAY: "II ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE   
    PSICOLOGÍA MARXISTA Y PSICOANÁLISIS";  
     Nr. 7, 1988 
 
 
(LIBRO) EDICREA S.A.:   "SOMOS COMO SOMOS?" - UNA   
     DOCUMENTACIÓN DE TALLERES CON  
     MUJERES LÍDERES DE COMUNIDADES EN  
     COSTA RICA; 1991, 2nda Edición 1992,   
     3era Edición  1993 
 
VIDEO-TAPE:    "SOMOS COMO SOMOS?' 
 
LIBRO:   ENTRE LA VIOLENCIA Y LA 

ESPERANZA – ESCRITOS DE UNA 
INTERNACIONALISTA, La Habana/Cuba, 2010. 
Publicaciones Acuario, Centro Félix Varela 
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"GIROS DE ASPAS 1":   - EDITORIAL 
     - "PSICOANALISIS Y PODER"; San José, 1991 
 
"GIROS DE ASPAS 2":   - EDITORIAL 
   (CONSEJO EDITOR)  - "EL ENCUADRE PSICOANALÍTICO" -   
        REFLEXIONES HISTÓRICAS Y   
         METODOLÓGICAS" 
     - "REFLEXIONES SOBRE LA GUERRA" 
     - "CONSEQUENCIAS PSICOLÓGICAS DE LA  
        VIOLENCIA DE ESTADO" 
     - "PSICOANÁLISIS Y MUJER" 
     - "SOMOS COMO SOMOS?" 
    -  "PSICOANÁLISIS Y PODER II"; San José, 1992 
 
"GIROS DE ASPAS 3"   - EDITORIAL 
(CONSEJO EDITORIAL) - "MUJER, SEXUALIDAD Y PODER";  

San José1994 
 
 
"GIROS DE ASPAS ESPECIAL"  -EL PSICODRAMA PSICOANALÍTICO,    
      San José,1995 
 
“GIROS DE ASPAS 4”  - EDITORIAL San Jose, 1998 
(CONSEJO EDITORIAL) - INTRODUCCION AL ETNOPSICOANALISIS 
 
“GIROS DE ASPAS 5” (2000) - “LA INVESTIGACION 

ETNOPSICOANALITICA CON LA METODOLOGIA DEL PSICODRAMA”  -  
-  
“EL PSICODRAMA PSICOANALITICO CON MUJERES 

 SALVADORENAS EN EL CONTEXTO DE TRAUMATISMOS DE GUERRA” 
 - “INTERCAMBIO PROFESIONAL MEDI-CUBA SUIZA CON EL COAP” 
      
‘GIROS DE ASPAS 6” (2002) -“APORTES PSICOANALITICOS SOBRE EL 

 TEMA DE LA GUERRA EN AFGANISTÁN 
 

“GIROS DE ASPAS 7” (2004) - “UNA JOYA EN LA HISTORIA DEL 
PSICOANÁLISIS (CORRESPONDENCIA O. 

FENICHEL) 
- “INAUGURACIÓN DEL CEP DE ASPAS” 

 
“GIROS DE ASPAS 8 (2006/8) - ¨” PROBLEMAS DE TRANSFERENCIA Y 

 CONTRATRANSFERENCIA EN EL TRABAJO 
PSICOANALÍTICO: EL CHOQUE ‘NORTE – SUR’. 

- LONDRES, EL ROL DE LAS MUJERES EN LA HISTORIA DEL 
PSICOANALISIS. 
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“GIROS DE ASPAS 9 (2010) - Los veinte años de la historia de ASPAS 
- El psicodrama en Cuba: Propuestas para e trabajo clínico, pedagógico, 

comunitario y de la investigación psicosocial. 
- Paul Parin 1916 – 2009 

 
“ GIROS DE ASPAS 10 (2012) - Psicoterapia en el contexto de violencia y 

traumatismos de guerra, pag. 33-35 
- Cuatro movimientos y redes profesionales internacionales en el 

Psicoanálisis critico social y el psicodrama psicoanalítico, 87-99 
- Homenaje a Edith Jacobson, psicoanalista comprometida social y 

políticamente – el rescate de las mujeres en la historia del 
psicoanálisis, 99-100 
 

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGÍA: "PSICOANÁLISIS Y  
          PODER";  Nr.19, 1991 
 
 
MEMORIA DEL V CONGRESO INTERNACIONAL 
E INTERDISCIPLINARIO DE LA MUJER/SAN JOSÉ:   

"PODER Y SEXUALIDAD FEMENINA"; 1993 
  
 
MEMORIA DEL III CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGÍA 199 4: "CINCO 
ENCUENTROS DE PSICOANALÍSTAS Y PSICOLOGOS/AS 
 MARXISTAS EN CUBA", Pag.. 60 
 

"EL DISPOSITIVO GRUPAL  PSICOANALÍTICO - EL USO DEL MÉTODO 
DE "GRUPO OPERATIVO PSICOANALÍTICO"  COMO INCENTIVO 
PEDAGÓGICO. 

       
DISCUSIÓN DE UNA EXPERIENCIA CON 3 GRUPOS DE ESTUDIANTES 
DE LICENCIATURA EN LA ESCUELA DE PSICOLOGÍA DE LA UCR EN 
LOS AÑOS 1991 - 93", Pag. 61 

 
"EL ETNOPSICOANÁLISIS Y LA  INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA", Pag. 72 
 
       
BOLETÍN SUIZO  (San José):- SICOLOGÍA Y CULTURA";  Nr. 01/94 

"MACHISMO SUIZO - MACHISMO COSTARRICENSE; 
UN ESTUDIO ETNOPSICOANALÍTICO";  NR. 02/94 

 
 
REVISTA CUBANA DE PSICOLOGÍA:  "MESA DE CLAUSURA DEL  

VIII ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE PSICOANALÍSTAS Y 
PSICÓLOGOS MARXISTAS"; VOL. 14, No.1, 1997. 
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MEMORIA DE LAS MELIDAS DEL GRUPO PSICODRAMA :  
“BRILLA EL SOL DESPUES DE LA TROMENTA”,     VIDEO Y ESCRITO, 

 SAN SALVADOR 1998 
 
 

REVISTA MEXICANA: SUBJETIVIDAD Y CULTURA : “LA INVESTIGACION 
ETNOPSICOANALITICA CON LA METODOLOGIA DEL PSICODRAMA”.  
 NR. 13, OCTUBRE 1999  

 
REVISTA MEXICANA: SUBJETIVIDAD Y CULTURA:  “PSICODRAMA CON 
MUJERES SALVADOREñAS EN EL CONTEXTO DEL TRAUMATISMO DE 
GUERRA”. R. 18, OCTUBRE 2001 
 
REVISTA MEXICANA: SUBJETIVIDAD Y CULTURA : “ OTTO FENICHEL –  

119 RUNDBRIEFE”. NR. 21, ABRIL 2004 
 
SUBJETIVIDAD Y CULTURA , revista virtual, México 2012: Las vicisitudes de 

 psicoterapia con militantes políticos 
 
ACTUALIDADES EN PSICOLOGÍA  (Instituto de Investigaciones Psicológicas, 
UCR): 
  “CUANDO LO REPRIMIDO VUELVE: LO SUBVERSIVO DE LA  

SUBJETIVIDAD FEMININA, pag. 165-177. 
 

 
 
 
 
 
 
 


